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In der Marzausgabe der Zeitschrift <Monde diplomatique» schrieb
die us-amerikanische Wissenschaftsjournalistin Sonia Shah, Auto-
rin des Buches Pandemic: Tracking Contagions, from Cholera to
Ebola and Beyond> (New York 2015), einen bemerkenswerten
Aufsatz mit dem Titel Woher kommt das Coronavirus?»*. Es gehe
darum, so betont sie, «zu erkennen, dass unsere zunehmende
Verwundbarkeit durch Pandemien eine tiefere Ursache hat: die
immer raschere Zerstérung von Lebensraumen». Shah berichtet
in ihrem Beitrag iiber die in groBer Zahl neu aufgetauchten krank-
machenden Erreger des 20. und 21.Jahrhunderts, von Hiv {iber
Ebola bis zu den Coronaviren, und sie beschreibt die Umsténde
dieses Geschehens. Sie schildert die zerstérten Lebensrdume vieler
Arten und das Ausweichen der Tiere, die die Erreger libertragen,
in die Ndhe menschlicher Siedlungen («Ebola ist ein gutes Beispiel
dafiir. Als Ursprung des Virus wurden verschiedene Fledermaus-
arten identifiziert. Eine 2017 durchgefiihrte Untersuchung hat
gezeigt, dass Ausbriiche des Virus haufiger in solchen Gebieten
Zentral- und Westafrikas vorkamen, in denen kurz zuvor Wilder
in groRem Stil gerodet worden waren. Wenn man die Bdume der
Fledermiuse fillt, zwingt man sie, auf Bdume in unseren Garten
und auf unseren Farmen auszuweichen.») Auch bei Krankheiten,
die von Miicken iibertragen werden, wurde, so Sonia Shah, ein
Zusammenhang zwischen dem Auftreten von Epidemien und
der Abholzung festgestellt, des Weiteren bei Zeckenkrankheiten.
Weiter hebt sie hervor: «Nicht nur der Verlust von Lebensrdumen
vergroRert das Risiko von Krankheitsausbriichen, sondern auch,
wie wir mit Tieren umgehen, die fir den menschlichen Verzehr vor-
gesehen sind.» Sha berichtet vom illegalen Handel oder den soge-
nannten Wet Markets, Markten, auf denen lebendige oder frisch
geschlachtete Tiere gehandelt werden, und von der physischen
N3he von Tieren, die sich in der freien Natur niemals begegnet
wiren («und die Mikroben kénnen frohlich vom einen zum anderen
wandern») — «Genau auf diese Weise konnte 2002/03 das Corona-
virus entstehen, das fiir die Sars-Epidemie (Schweres Akutes Atem-
wegssyndrom) verantwortlich war, und méglicherweise ist dies auch
der Ursprung des neuen Coronavirus.» Shah arbeitet auch heraus,
dass Tiere, die im System der industriellen Fleischproduktion vor
ihrem Tod im Schlachthof auf engstem Raum zusammengepfercht
werden, ideale Bedingungen fiir die Verwandlung von Mikroben
in tédliche Krankheitserreger generieren — und beschreibt noch
zahlreiche weitere Wege in die Epidemie und potenzielle Pandemie.




Die Zusammenhinge, die sie auf knappem Raum zur Darstellung
bringt, sind erschreckend und eindrucksvoll zugleich. Sie weisen,
wie so vieles andere in der Gegenwart, auf eine libergreifende Zivi-
lisationskrise hin — und auf die Folgen falscher, antidkologischer
Politik, die immer mehr auf die Menschen zuriickschlagen und,
ohne entscheidende Richtungswende, in Not und Elend fiihren.
«Die Bestrebungen der Trump-Regierung, die Industrie von allen
Umweltauflagen und sonstigen Einschrinkungen zu befreien, wird
in den usa unweigerlich dazu fiihren, dass immer mehr Lebensrdume
zerstort werden, und das begiinstigt wiederum die Ubertragung
tierischer Mikroben auf den Menschen...»

«Krankheitserreger furchtbarster Art»

Mitunter wird behauptet, Bakterien oder Viren wiirden in der
Anthroposophischen Medizin nicht hinreichend ernst genom-
men. Dem ist jedoch nicht so. Bereits Rudolf Steiner dufBerte sich
keineswegs nur kritisch iiber eine aus dem Ruder laufende «Bazil-
lenfurcht» und «Hygiene»-Obsession als <modernen Aberglau-
ben»?, sondern er warnte auch vor der gefihrlichen Realitit von
«Krankheitserregern furchtbarster Art»4, die zu «Zerstorern des
Menschenlebens»® werden und «schreckliche Epidemien»® mit sich
bringen kénnen. Er belieR es jedoch nicht dabei — und es ist gegen-
wirtig von Bedeutung, daran zu erinnern. In Steiners gesamtem
Werk finden sich immer wieder Hinweise darauf, wie wichtig es ist,
die innere Widerstandskraft der Menschen gegen Bakterien und
«Bazillen» zu stirken (unter die Steiner umgangssprachlich auch
die Viren subsummierte), durch eine entsprechende Erndhrungs-
und Lebensweise?, aber auch durch eine innere, seelisch-geistige
Haltung.® Das abendliche Einschlafen mit «Furcht» und in «materi-
alistischer Gesinnung» bereite den «Nahrboden» fiir das pathogene
Wirksamwerden ubiquitér verbreiteter Keime, so Steiner;® die innere
Haltlosigkeit durch Furcht, auch durch «Hass» oder «Schrecken»
schwiche die Menschen, einzelne oder ganze Gemeinschaften, und
ermédgliche das Auftreten groRerer Epidemien.™ Er skizzierte in
Vortrigen den weiteren Zusammenhang zwischen dem kulturellen
Habitus von «Liige, Verleumdung, Heuchelei» und dem Auftreten
von infektiésen Krankheiten, vermittelt durch eine Verdnderung
der elementaren Kriftewelt" — ein Hinweis, der angesichts einer
weltweiten Atmosphare von Fake News und Diffamierungen aller
Art seit Jahren sehr zu denken gibt.” «Bazillen» kdnnen, so Steiner,
in gewisser Hinsicht geradezu als «physische verkérperte Liigen-
ddmone» angesehen werden™ — wobei zu beachten ist, dass hier
nicht von einer individuellen Problematik des Menschen die Rede
war, sondern von den destruktiv wirksam werdenden «Liigen» der
Zivilisation (wie ihr riicksichtsloser Konsumlebensstil mit Zugrun-
derichtung ganzer Schépfungsreiche und das perfide System der
destruktiven, in sich verlogenen «Externalisierungsgesellschaft»*).
Mitunter sprach Rudolf Steiner von «Bazillen» geradezu als «ahrima-
nischen Wesenheiten»® und Erscheinungsformen anti-michaelischer
Krifte'®. Am 14. Oktober 1917 beschrieb er einmal mehr den Kampf
Michaels mit Ahriman in den tbersinnlichen Welten im Verlauf des
dramatischen 19. Jahrhunderts, die Niederlage Ahrimans und sein
«Zur-Erde-geworfen-Werden» und sagte in diesem Zusammenhang:
«Dagab es|[...] einen solchen Kampf, durch den diese ahrimanischen
Scharen, nachdem sie heruntergeworfen waren auf die Erde, alle
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diejenige Bevédlkerung der Erde in den Bereich der Erde hereinge-
bracht haben, die man heute im arztlichen Leben als die Bazillen
bezeichnet. All das, was man als Bazillenkrifte aufweist, woran
Bazillen einen Anteil haben, ist ebenso eine Folge davon, dass
einmal ahrimanische Scharen vom Himmel auf die Erde geworfen
worden sind, dass der Drache besiegt worden ist, wie es eine Folge
eines solchen Sieges ist, dass die ahrimanisch-mephistophelische
Denkungsweise seit dem Ende der Siebzigerjahre Platz gegriffen
hat. Sodass man sagen kann: Auf materiellem Gebiete haben die
Tuberkel- und Bazillenkrankheiten einen dhnlichen Ursprung wie
der gerade jetzt vorhandene Verstandesmaterialismus [und das
nationalistische und rassistische Denken] auf geistig-seelischem
Gebiete; [diese] Dinge gleichen sich im héheren Sinne durchaus.»”

Inhaltliche Beziige dieser Art sind dem Alltagsbewusstsein weitge-
hend fremd — und sie wurden, so Steiner, Uber Jahrhunderte auch
nur in verborgenen Gemeinschaften wie den Rosenkreuzern bewegt.
(«In allen Geheimschulen Europas spricht man davon, dass die
ganzen Bakterienkrankheiten der modernen Zeit einen dhnlichen
Ursprung haben. Die Bazillenkrankheiten werden auf ihren geis-
tigen Ursprung zuriickgefiihrt. Das ist eine esoterische Tradition
bei den Rosenkreuzern und in anderen Geheimschulen, wo diese
Dinge gelehrt werden.»*) Versteht man jedoch den Zusammenhang,
der zwischen der materialistischen Denkweise — im Hinblick auf
die Selbst- und Weltanschauung des Menschen - und dem zivili-
satorischen Lebensstil besteht, der als Folge einer solchen Haltung
praktiziert wird, so erscheinen Steiners Aussagen zur spirituellen
Dynamik des Geschehens alles andere als abwegig — und kénnen als
Hintergrundkommentar der Ausfiihrungen von Sonia Shah gelesen
werden. In einem Stockholmer Vortrag vom 17. April 1912 und in
einer esoterischen Stunde in Kéln am 9. Mai 1912 (einen Tag nach
seinen ersten Ausfiihrungen iber eine zu schaffende Plastik des
«Menschheitsreprdsentanten» aus Kréften des Staunens, der Liebe
und des Gewissens™) wies Rudolf Steiner sogar auf die Beziehung
hin, die zwischen der Tierquélerei fur den Massenkonsum von
Fleisch und dem Auftreten von «Bazillen» und durch «Bazillen»
auftretenden Krankheiten besteht.*

DAS GOETHEANUM 13-2020




| Ita Wegman und das Mysterium der Erde

" Das erste Heft des vierten Jahrgangs ihrer <Naturas>-Zeitschrift
(«Eine Zeitschrift zur Erweiterung der Heilkunst nach geisteswis-
senschaftlicher Menschenkunde>) eréffnete Ita Wegman Anfang
1929, knapp vier Jahre nach Rudolf Steiners Tod, mit einem eigenen

 Leitartikel, dem sie die Uberschrift <Das Mysterium der Erde> gab.”
Es gehe darum, so Wegman, mit dem Heft des neuen Jahrgangs
2uf ein «neues Denken» aufmerksam zu machen, dem unbedingt in
nachster Zukunft «Bahn» gebrochen werden miisse («Die Mensch-
heitsentwicklung ist zugleich die Erdenentwicklung. Und das neue
Denken ist bereits herangetreten an den Menschen, es kommt nur
darauf an, es mutig zu ergreifen und konsequent durchzufiihren auf
zllen Lebensgebieten.») Wegman veréffentlichte in dem genannten
MNatura>-Heft Aufsitze von Rudolf Hauschka tiber <Das Brot und die
Erdes, von Herbert Hahn {iber Brot und Bewusstsein, von Walter
Johannes Stein «Vom Wandel der Erde> und Lily Kolisko Uber das
Brot und das Quecksilbers — und schrieb selbst in grundstzlicher
Weise iiber die Beziehung des Menschen und der Menschheit zur
Erde. «Die Erde ist der Schauplatz der menschlichen Entwicklung.
Doch ist sie dazu erst geworden, denn im tiefsten Grunde ist der
Mensch geistig-seelischen Ursprungs. Der Korper des Menschen
ist fiir das Geistig-Seelische nur eine Hiille. Die Entwicklung dieser
Hiille ist die Geschichte des Erdenmenschen und seiner irdischen
Umgebung.» Wegmans Aufsatz sollte im 100. Jahr der Anthroposo-
phischen Medizin eingehend studiert werden und gehért fraglos
zu ihren bedeutendsten Texten — auch im Hinblick auf das, was
sie in ihm zu «Merkur», dem antiken «Seelenfiihrer» und heutigen
«Erkenntnisspender und Impulsator des Handelns» niederlegte. Im
letzten Teil ihrer Darstellung ging Wegman auf die durchchristete
Anschauung von Reinkarnation und Karma im heutigen Micha-
el-Zeitalter ein — «nicht nur von den wiederholten Erdenleben
und vom Schicksal des Menschen ist nun [in dieser Kultur- und
Bewusstseinsepoche] die Rede, sondern von der Beziehung der
Menschen zueinander und zur Erde». «Die Verchristlichung dieser
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«Eine deutliche Sprache reden um
uns die Zeichen der Zeit. Natur, sich
wandelnd, stellt an uns die ernste
Frage, ob wir das Denken wandeln
wollen, ob wir erkennen wollen, dass
aus Wirrnis und Leid nicht Vernich-
tung, sondern Vergeistigung des
Menschen als des Kosmos Forde-
rung uns erscheint.» Ita Wegman

Lehre besteht darin, dass das Schicksal der Erde in die Menschen-
schicksale als mit einbezogen erkannt wird.» Die jetzt lebende

Menschheit miisse sich fiir das Schicksal des ganzen Erdplaneten

immer mehr verantwortlich fiihlen. «Die moderne Menschheit hat
damit begonnen, die Erde als Ganzes durch den Verkehr und das

Nachrichtenwesen zu umspannen. Sie hat sie im Wesentlichen

duBerlich auch heute ganz in Besitz genommen. Dadurch entsteht

fur die neuere Menschheit, was vorher noch niemals da war: ein

Schicksalsverhiltnis zur Erde als Ganzes. Das wird immer bewusster
iiberschaut werden miissen.» Die Antike habe dem Menschen nur
eine sehr beschrinkte Verantwortung auferlegt und die Weltlen-
kung im Wesentlichen den Géttern {iberlassen; nun jedoch trage

die Menschheit die Verantwortung fiir das Sein und die Zukunft
der gesamten Erde. «Naturprozess und Geschichtsvorgang, zuerst

scharf getrennt, fangen an, immer mehr zu verschmelzen. Das war
in alten Zeiten nur vereinzelt der Fall. Die herrliche Renaissan-
ce-Stadt Venedig steht im Meere auf Pfahlen, die einst als Wald

die Gebirge Dalmatiens bedeckten. Die Abholzung dieses Waldes

bewirkte eine sich steigernde Klimaverschiebung. Was da am klei-
nen Beispiel betrachtet werden kann, das wird die Zukunft an

groReren Beispielen realisieren.» Wenn die Menschheit versdume,
ihrer Verantwortung gerecht zu werden, so werde sie in nachster
Zukunft Naturerscheinungen gegeniiberstehen, «die sie zwar selbst
bewirkt, aber nicht als von sich bewirkt erkennt». Phdnomene wiir-
den auftreten, fiir die man keine Erklirung habe - die Natur, die

bisher nach ewigen Gesetzen geordnet schien, werde scheinbar in

Verwirrung geraten. «Wir stehen tatsachlich unmittelbar am Eingang
dieser Weltsituation. Die Natur wird zu einem Spiegel des mensch-
lichen chaotischen Verhaltens. Das zeigt sich in Katastrophen und

Abnormitaten. Der Mensch erschaut sie im Naturspiegel, ohne in

ihnen sein eigenes Spiegelbild zu erkennen.»

Ita Wegman schrieb diese Sitze Ende 1928 und verdffentlichte
sie Anfang 1929, vor mehr als neunzig Jahren, drei Saturnrhyth-
men. Die Menschheit steht inzwischen nicht mehr nur «am Ein-
gang» der von ihr skizzierten Epoche, sondern ist bereits mitten
in ihr, wie an den Ereignissen der jiingsten Vergangenheit und
aktuellen Gegenwart abgelesen werden kann. «Das zeigt sich
in Katastrophen und Abnormitdten...» — in den Phdnomenen
der Klimaverinderung und all ihren Folgen, am rasanten Arten-
schwund, an den Zerstérungen der irdischen Lebensgrundlagen




und an den Epidemien, am inneren und duBeren «Klima> der
Menschheit in einer «globalisierten Welt>. «Die Natur wird zu
einem Spiegel des menschlichen chaotischen Verhaltens.»

Sonia Shah schildert in der cMonde diplomatique> Aspekte die-
ses «chaotischen Verhaltens» und seiner Folgen. Immerhin wird
deutlich: Die Zusammenhiange und Verantwortungen werden
zunehmend durchschaut, im Bereich des Klimas oder der «anth-
ropogenen» Epidemien, wenn auch noch nicht in allen spirituellen
Hintergriinden. Die Konsequenzen aber miissen rasch gezogen
werden, ehe es fiir die Erde und die Menschheit auf Erden zu spat
ist. In den Worten Ita Wegmans: «Eine deutliche Sprache reden um
uns die Zeichen der Zeit. Natur, sich wandelnd, stellt an uns die
ernste Frage, ob wir das Denken wandeln wollen, ob wir erkennen
wollen, dass aus Wirrnis und Leid nicht Vernichtung, sondern Ver-
geistigung des Menschen als des Kosmos Forderung uns erscheint.»

Die Anthroposophie und ihr spirituelles Welt- und Menschenver-
standnis sind dabei von vordringlicher Bedeutung, aktuell und
notwendiger denn je fir die Rettung und Heilung der Erde.” Es geht
um praktische Schritte, im groBen Ganzen, aber auch lokal - sowie
um unverzichtbare «Ich-Akte» inmitten einer chaotischen Krise.” o
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